
Kirsten B Holven, prof. Avdeling 
for ernæringsvitenskap, UiO

HELSEEFFEKTER AV 
FISKEMEL FRA LAKS

University of Oslo



Application: Evaluated through the Norwegian Research Council (NFR): 
Funded: The Norwegian Seafood Research Fund - FHF 

Exploring the health 
effects of salmon fishmeal: 
A combined dietary 
intervention, animal study, 
cell experiment and omics 
approach. 
(Dec 2017-Dec 2021)

Partners: UiO, Møreforskning Ålesund, 
Marine Harvest

University of Oslo



Mat, ernæring, og helse

Hva gjør vi ift bærekraftsmålene?



Hvordan utnytte råvarene bedre for å 
fremme helsen og miljøet?



Bruke restråstoff med dokumentert 
helseeffekt til nye produkter

Bruke MER av det som allerede er tilgjengelig av råstoff!



Intak av fisk og CVD risiko

 Inntak av fisk er assosiert
med redusert risko for 
CVD 

 Både mager og fet fisk har
gunstige helse-effekter



Modified from Chiesa et al. 2016

Glucose

regulation



Kan restråstoff (fiskemel) fra laks brukes for 
human konsum?

Har fiskemel helseeffekter?
40 % av laksen er restråstoff



Fiskemel kan inkorporeres i matvarer-
Har det noen helseeffekter?



Parallell studie set-up

Generere data fra tre forskjellige 
eksperimentielle set-up for å 
forstå hvordan fiskemel/ 
fiskeprotein kan påvirke 
risikomarkører



n=70, 12 uker, 10 g fiskepulver (sild)

Lipoproteins, hemostatic factors, ICAM-1, P-selectin and IL-8  

n= 34, 8 uker, Fiskeprotein fra torsk (3 g/d/4 uker--6 g/d/4 uker

Glukose-AUC,      2 h insulin, C-peptide, og LDL-C )



n=40, 8 uker, 8.1 g protein fra torsk

LDL-C, Apo B, TG, Total kolesterol, HDL-C og ApoA1 mellom gruppene



WP 1: Human intervensjon

Et daglig inntak av fiskeprotein (~5 g) fra 

laksefiskemel i 8 uker vil forbedre 

glukose-omsetningen hos personer med nedsatt 
glukosetoleranse.  



8 weeks

Blood 
glucose

FishMeal studien

?



Hva er en « Omics approach»?



Ulike molekylære lag

Photos; servier medical art

PBMCs = lymphocytes, 
monocytes, NK-cells

mRNA

Standard lipidprofil, glukose,  

Targeted metabolomics (225 metabolitter)





Vi ønsker å  bidra til:

Å utnytte ressursene fra 
havet bedre



Vi ønsker å  
bidra med :

Ny kunnskap om hvordan
restråstoff fra laks kan
påvirke riskofaktorer for 
kardiometabolske

sykdommer



Vi ønsker å  
bidra med:

å dokumentere positive (og
evt negative) effekter av 
fiskemel for evt. bruk som
ingrediens i matvarer som

kan bidra til å forebygge
kardiometabolske
sykdommer?
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