
Fiskeoljer er mer enn EPA og DHA
FHF 901353 og FHF 901017

FRA INDUSTRI TIL MARIN INGREDIENS, NOVEMBER 2019
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ØyeHjerne

Cellemembraner
Immunsystemet Hjerte

EPA og DHA



≤1% EPA and DHA i fôr til laksen
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Hvilken helseeffekt har ketolinsyre?
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% Sild Lodde Sardin Ansjos

EPA 3.9-15.2 6.1-8.0 16.2 7.6-22.0

DHA 2.0-7.8 3.7-6.0 3.3 9.0-12.7

Ketolinsyre 6.9-30.6 15.4 1.0 1.0-2.1

Ketolinsyre
22:1n-11



Hypotese fremmet av Opstvedt i 1997 
Opstvedt J (1997) Fish lipids: more than n-3 fatty acids? Med Hypotheses 48, 481-483.

Ketolinsyre
stimulerer 

omdanningen av 
ALA til EPA og DHA

α-linolenic acid 
(ALA)

Eicosapentaenoic acid 
(EPA)

Docosahexaenoic acid 
(DHA)
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Tobis
Sild

Laks
Menneske

Økt inntak av ketolinsyre fra 
pelagisk fisk eller olje

Økt EPA 
og DHA i 
kroppen

Økt EPA 
og DHA i 
kroppen
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Finco, Ana Maria de Oliveira, et al. Critical reviews in biotechnology 37.5 (2017): 656-671.

Human konsum

Akvakultur

Prognose

http://www.iffoevents.com/files/iffo/2.IFFO%20Washington%2
02017_1.pdf



Marine
oljer
31%

Marine 
oljer
10%

2016

2000
Fôr til laks

Akvakultur
5,8% årlig vekst



Hypotesen testet ulike modellsystemer:

• Cellemodeller

• Fôringsforsøk med laks

• Fôringsforsøk med rotte

Humane leverceller

Leverceller fra laks
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Ketolinsyredose in dyrkningsmediet

Humane leverceller
Produksjon av EPA og DHA EPA DHA
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Ketolinsyredose in dyrkningsmediet

Leverceller fra laks
Produksjon av EPA og DHA

EPA DHA

Resultat
Cellemodeller
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Diett i forsøk 1 («Ketofisk1»):
Olje fra sild og sardin

- Balansert EPA og DHA
- Høyt og lavt nivå av ketolinsyre
- 2 ulike innblandingsnivåer av fiskeolje

Svar på:
- Kan ketolinsyre øke omdanningen til EPA 

og DHA?
- Er effekten av ketolinsyre avhengig av 

innblandingsnivå?

Diett i forsøk 2 («Ketofisk2»):
Olje fra sild og sardin

- Balansert sum EPA+DHA; høyere DHA i 
silde- enn i sardindiettene

- Balansert ALA
- 3 ulike innblandingsnivåer av fiskeolje
- 3 nivåer av ketolinsyre

Svar på:
- Kan ketolinsyre øke omdanningen til EPA 

og DHA?
- Er effekten av ketolinsyre avhengig av 

innblandingsnivå?
- Vil høyere nivå av DHA i sildediettene 

hemme den positive effekten av 
ketolinsyre?

Nordatlantiske fiskeoljer i fôr til laks – to forsøk



Økt retensjon av EPA+DHA i helkropp
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Ketofisk 1: 13% økning Ketofisk 2: 15% økning

30-40% økt retensjon DPA

Sardin              Sild Sardin              Sild

Sardin       SildSardin       Sild



Rotter ble gitt 3 ulike nivåer av nordatlantisk fiskeolje i 6 uker
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Resultatene tyder på at ketolinsyre øker egensyntesen fra 
ALA til EPA, DPA og DHA i rotter
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EPA
i blodceller

DHA
i blodceller

ALA 
i dietten

-0.428 (0.010) -0.315 (0.065)

Ketolinsyre i 
dietten

0.931 (<.0001) 0.882 (<.0001)

EPA og DHA er negativt korrelert med ALA og positivt korrelert med ketolinsyre i dietten



Konklusjon
Ketolinsyre og nordatlantisk fiskeolje gir:

Humane celler og rotte
• Økt EPA+DHA+DPA syntese 

15 KETOLINSYRE GJØR PELAGISK FISK MER SUNN

Laks
• Økt EPA+DHA syntese i leverceller
• 13-15% høyere deponering av 

EPA+DHA og 30-40% høyere DPA 
relativt til det som er gitt gjennom 
dietten

• Økt omdanning til flere bioaktive 
fettsyrer  (enn EPA og DHA)

Kjedeforlengede fettsyrer



Takk for oppmerksomheten


